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Gebruiksaanwijzing voor Tendernose Neusuitzuiger 
 
Beoogd gebruik: 
De Tendernose is bedoeld voor niet invasieve nasofaryngeale uitzuiging van secretie, via de neus, van 
vroeg/pasgeborenen en zuigelingen.  
 
Beoogde gebruikers: 
Verpleegkundigen en (kinder)artsen. 
 
Beoogde patiëntengroep: 
Vroeg/pasgeboren en zuigelingen. 

 
Prestatie-eisen: 

De Tendernose biedt een niet-invasieve methode om overtollige secretie te verwijderen. 

De Tendernose zorgt voor een schone en open luchtweg, waardoor het ademen gemakkelijker en 
comfortabeler wordt, de zuurstofsaturatie verhoogd wordt en het hartritme verlaagd wordt. 

De Tendernose wordt gebruikt voor nasofaryngeale uitzuiging in geval van overmatige secretie. Indicaties 

voor gebruik zijn: 
- zichtbare of hoorbare obstructie van de neus 
- verhoogde zuurstofbehoefte 
- toename van bradycardie of apneu 

In vergelijking met meer invasieve methoden om overtollige secretie te verwijderen, vermindert de 
Tendernose het aantal hoest-en kokhalsreflexen en pijnscores aanzienlijk. 

 

 
Waarschuwingen: 
- Uitsluitend voor eenmalig gebruik. Niet hergebruiken. Hergebruik kan de functionaliteit negatief beïnvloeden 

en een bacteriële besmetting tot gevolg hebben. 
- De Tendernose niet gebruiken voor orale afzuiging. Dit kan weefseltrauma veroorzaken. 
- Niet gebruiken bij endotracheale beademing. Dit kan ademhalingsproblemen of stress veroorzaken. 
- Niet gebruiken bij anatomische afwijkingen van het nasofaryngeale gebied (oa schisis). Dit kan stress 

veroorzaken. 
- Niet gebruiken bij neusbloedingen. Dit kan (extra) weefseltrauma veroorzaken. 

- De Tendernose dient op het neusgat te worden geplaatst. Het inbrengen van de Tendernose verder dan 0,3 
cm kan weefseltrauma veroorzaken. 

- Gebruik van de Tendernose kan tijdelijk zuurstofdesaturatie of bradycardie veroorzaken. 
- De zuigdruk moet beginnen bij 0,15 bar en mag nooit hoger zijn dan 0,20 bar. Een hogere druk kan 

weefseltrauma veroorzaken. 
- Indien uitzuigen met de Tendernose niet lukt, gebruik dan een Tendernose met een grotere opening. Als 

uitzuigen ook dan niet lukt, gebruik dan alsnog een meer invasieve methode. 
 

Voorzorgsmaatregelen: 
- Niet gebruiken wanneer de steriele verpakking beschadigd is of reeds onbedoeld geopend aangetroffen 

wordt. 
 

Gebruiksaanwijzing: 
1. Zet het vacuümsysteem aan 
2. Sluit de Tendernose aan op het vacuümsysteem. 
3. Stel het vacuümsysteem in op een afzuigdruk van 0,15 bar 
4. Druppel de neus met 0,3 – 0,5 ml fysiologische zoutoplossing, afhankelijk van de grootte van het kind 

5. Plaats de Tendernose op een neusgat en zuig af. Gebruik hierbij de fingertip om de afzuiging te reguleren. 
6. Verhoog de afzuigdruk tot maximaal 0,20 bar 
7. Herhaal bovenstaande werkwijze voor het andere neusgat 
8. Verwijder de set volgens het ziekenhuisprotocol. 

 
Incidenten: 
Ieder voorgevallen incident, waarbij de Tendernose mogelijk betrokken is, dient gerapporteerd te worden 
aan Medica Europe en aan de competente autoriteit van het land waar de gebruiker gevestigd is.  
 

 


